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PARA ACELERAR EL RITMO:

EJERCICIOS PARAEJERCICIOS PARAEJERCICIOS PARAEJERCICIOS PARAEJERCICIOS PARA

ENERGIZAR Y FORMARENERGIZAR Y FORMARENERGIZAR Y FORMARENERGIZAR Y FORMARENERGIZAR Y FORMAR

GRUPOSGRUPOSGRUPOSGRUPOSGRUPOS

ENERGIZANDO Y FORMANDO GRUPOS

20: MIEMBROS DE  FAMILIAS

n Energizar al grupo.
n Formar subgrupos.

Tiras de papel con los nombres de familias y miembros de
familia, una por participante.

5 minutos

1. Prepare las tarjetas con los nombres de familias en grupos de cuatro o cinco:
Mamá campesina, Papá campesino, Hermana campesina, Hermano campe-
sino. Use los nombres, por ejemplo, de distintos animales, aves, frutas o profe-
siones tales como la Familia Maestros, la Familia Banqueros, la Familia
Pescadores.

2. Que cada participante reciba un papel, y pida a todos que caminen por el
cuarto, intercambiando nombres mientras conocen a los demás.

3. Dígales que cuando usted grite ̈ Reunión Familiar¨, todos deberán tratar de
formar un grupo o ¨familia¨. Todos comenzarán a gritar los nombres de su
familia para ser primeros.

4. Pídale al último grupo en formarse, que represente el nombre de su familia
brevemente.

5. Comience de nuevo.

6. Cuando sienta que el grupo está energizado y relajado, deténgase y siga
con el trabajo de subgrupos, manteniendo juntos los grupos familiares.

Otra variante es usar sonidos de animales. Prepare suficientes tarjetas con
animales que tengan sonidos que se puedan reconocer fácilmente (ejemplo:
gato, gallina, oveja, mono, león, perro). Pida a los participantes que hagan el
ruido de su animal hasta que diga ¨reunión familiar¨, y todos se unan por
familias.
Debe seleccionar los grupos intencionalmente, luego escriba los nombres de
los participantes al verso de las tarjetas. Por otro lado, haga una lista aparte
de los nombres y animales si quiere volver a usar las tarjetas.
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